Terapia REST

W literaturze Floating nazywany jest Terapiq
Ograniczonej Stymulacji Srodowiskowej lub R.E.S.T
(ang. restricted environmental stimulation therapy).
Terapia ta, polega na ograniczeniu odbierania

bodzcéw zewnetrznych, co wprowadza w stan relaksu.

Warunki takie spetnia min. kabina floatingowa.

Studio Solanika




Epsom

Kabina floatingowa napefniona jest
wodq do okoto 25 cm gtebokosci, w
ktérej rozpuszczone zostato ponad 400
kg soli Epson (siarczanu magnezu).

Pod wptywem tak wysokiego roztworu
soli, nasze ciata swobodnie lewitujg na
wodzie, o temperaturze zblizonej do
naszego ciafa.

Dodatkowo, w dzwiekoszczelnej kabinie
bardzo ograniczamy bodzce
zewnetrzne. Mozemy jednak pozostawié
delikatne, nastrojowe $wiatta LED.
Wszystko dostosowujemy do osobistych
preferencji.

Nie czujgc ciezaru wiasnego ciafq,
powoli zmierzamy ku gtebokiemu

odprezeniu.

Rezultaty sesji Floatingu

Jest caly wachlarz korzysci ptynacych z sesji floatingu.

Dla ciata

lepsza jako$¢ snu i pomoc w leczeniu bezsennosci

regeneracja podczas chronicznego zmeczenia

tagodzenie réznego rodzaju dolegliwosci bélowych: gtowy (np.
migreny), menstruacyjnych, reumatologicznych, plecéw itp.
regeneracja mieéni po treningu, lepsza wydolnoé¢ organizmu
unormowanie cisnienia oraz tetna

nawilzenie i odzywienie wtoséw, paznokei i skéry

Dla umystu

gteboka relaksacja i odprezenie
wyciszenie i uspokojenie

zwiekszenie koncentracji ale i kreatywnosci
osigganie stanu podobnego do medytacji
wspomaganie treningu uwaznosci

Codzienne zycie

Regularne korzystanie z sesji floatingu wspomaga rehabilitacje czy
terapie, dajgc ukojenie catemu ciatu i przektada sie na lepszqg jakosd
zycia. Pobycie samemu ze sobg w deprywacji sensorycznej, pozwala
na zblizenie sie do wtasnego JA i wstuchania we wtasne potrzeby.

W Solanice, na sesje Floatingu zaprosimy Was
do specjalnego, intymnego

pomieszczenia, z kabing floatingowq oraz
tazienkag. Na sesje uméwiona jest tylko

jedna osoba, ktéra pomieszczenie ma
zupetnie na swojqg wylgcznos$é.



Co musisz mieé ze sobqg?

Polecamy zabraé ze sobg klapki. aby
swobodnie przemieszczad sie po
obiekcie. My zapewnimy Ci recznik

i wszystkie niezbedne $rodki

czystodci czy zatyczki do uszu.

Twdj komfort jest dla nas najwazniejszy.

Przeciwwskazania

Najpowazniejszym przeciwwskazaniem
jest padaczka lub branie lekéw, ktére
zaburzajqg czynnoéci poznawcze. W
kabinie deprywaciji jeste$ sam na bardzo
stonej wodzie, dlatego wazny jest Twdj
stan zdrowia. Nie zalecamy réwniez sesji
floatingu przy ranach i problamch
skérnych. Doktadny formularz zdrowotny
z petnqg listg przeciwwskazar mamy

dostepny w naszym obiekcie.

Przebieg sesji - krok po kroku

1. Przed wejsciem do pomieszczenia z kabing floatingu, w razie
potrzeby skorzystaj z toalety i wez prysznic.

2. Usuh calq bizuterie

3. Powoli wchodz do wody i potéz sie na plecach. Unosisz sie! ©
4. Pozwd| swoim ramionom utozyé sie w wygodnej pozyciji. Na
pierwszej sesji mozesz poczué napiecie w szyi, utéz rece nad
gtowq lub zaci$niete za szyja. Moze to poméc ztagodzid
napiecie. Jezeli poczujesz sie lepiej — skorzystaj z nasze;
poduszki.

5. Pamietaj, ze w wodzie jest duzo soli, wiec niepocieraj oczu.

6. Muzyka bedzie odtwarzana przez pierwsze dziesieé minut
sesji, a potem zapadnie cisza i ciemno$é. W kazdej chwili mozesz
zapali¢ $wiatfo.

7. Nie ma potrzeby éwiadomego kontrolowania swoich mysli.
Pozwdl sobie na rézne emocje, daj swoim myslom swobodnie
krazy¢ i podgzaj przez sesje w zgodzie ze soba.

8. Twoja sesja sie konczy kiedy muzyka wiaczy sie ponownie.

9. Aby wyjéé z kabiny, usiadZ i odzyskaj réwnowage, wstan
powoli, zanim wyjdziesz.

10. Staraj sie wycisngé sél z wlosdw i otrzepad z ciata, tak aby
pozostawié jak najwiecej roztworu soli w kabinie.

11. Nastepnie wez prysznic, aby wyptukaé do reszty roztwér soli z
wtoséw i ciata.

12. Po sesji odpocznij przez co najmniej dziesieé minut - to takze

powrdt do $wiata rzeczywistego! Zapraszamy do naszej recepcji

na odpoczynek czy wodzie lub herbatce :) ‘

Twoja pierwsza sesja floatingu

Pierwsza sesja floatingu jest odkrywaniem siebie

w nowym, ciekawym otoczeniu. To sesja poznawcza,
ktéra moze duzo powiedzieé Ci o Tobie i Twoich
potrzebach.

Dowiesz sie, jak reagujesz na bycie w deprywacji
sensorycznej. Gdzie jest najwiecej napiecia w ciele?
Ktére partie ciata najtrudniej Ci zrelaksowad?

Kazda kolejna sesja moze byd inna, wielu naszych Gosci
za kazdym razem ma nowe doznania. Dzieje sie tak
dlatego, ze codziennie towarzyszg nam inne emocje,
przezycia czy wysitek fizyczny. Z czasem jednak, czujemy
sie coraz pewniej i wiemy, czego nam potrzeba i czego
my oczekujemy od floatingu.

To podréz w glab siebie gdzie mozesz w koricu przyjrzed
sie samemu sobie.

Zapraszamy Cie serdecznie do spotkania z

najwazniejszg osobqg dla Ciebie - samym soba.




