pefen relaks

Zapraszamy na niezwykly
relaksacyjny masaz w kojace;
grocie solnej. Potgczenie techniki
masazu klasycznego z
relaksacyjnym, zapewnie szereg
korzysci dla ciata i umystu.
Zapraszamy Cie do naszego
$wiata Solanika Boho Spa.

masaze w grocie solnej
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Korzysci dla ciata i umystu

Masaz to zabieg z szeroka gama korzysci 1
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mie$niowe i bélowe, pobudza krgzenie i -

limfe, dziata kojaco, pobudza tkanki do

odbudowy'i przyspiesza regeneracje.

Poprawia tez jako$é snu, relaksujac ciato
- uspokaja umyst.

Rodzaje masazu

Nasza masazystka taczy techniki masazu
relaksacyjnego i klasycznego,
dostosowujqgc sie do indywidualnych
potrzeb kazdego pacjenta. Masaze
dzielq sie na potgodzinne (czesciowe) i
godzinne (catego ciata). W naszej ofercie
jest réwniez mosaz godzinny sportowy.

Grota Solna
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Masaze odbywajq sie w Grocie Solnej. To
nie tylko przepiekna, kojaca i wyjatkowa . ‘ ‘
sceneria, ale réwniez benefity, ktére tkwiq PO*OCCZG nie

w nasyconym zdrowotnymi pierwiastkami . l
powietrzem. Wspomagajq one uktad p I‘OfeSJ on O.I n eg o
oddechowy i odpornosciowy organizmu.

masazu i niezwyk|e Monika Swiadek-Jerszynska
Przeciwwskazania |<|imatycznej i

stany zapalne, gorgczka i infekcje, choroby Zd rowotn ej g roty

zaqu’ne, nowotworowe, uktadu quienia,
nieuregulowane nadciénienie. I .
choroby dermatologiczne, $wieze urazy, soin eJ .
rany, skéra w trakcie gojenia sie, okres
rekonwalescencji po operacjach, zabiegach

Masazystka i ekspertka w Solanika
Boho Spa. Swoich pacjentéw
zachwyca nie tylko doswiadczeniem i
profesjonalizmem, ale réwniez
niezwyktym cieptem i zyczliwoscia.



