1 trening - kompleksowe dziatanie

Aqua Bike w Solanice
to przyjemny rodzaj aktywnosci
fizycznej, gdzie taczymy dwa
aspekty, dziatajgc kompleksowo
trening + hydromasaz.

efektywny trening

Sport w wodzie odcigza stawy, tagodzi i koi,
a jednoczesnie stawia opor -

dzieki czemu trening jest bardzo
efektywny.

Ruch w wodzie sprawia, ze spalamy wiece]
kalorii, a kojgca woda przynosi

ulge zmeczeniu - takze jest ono mniej
odczuwalne. Mozemy wykonac trening
jednostajny - pokonujgc  zatozone
kilometry, lub skorzystac¢ z naszej bazy
trenigdbw aquafitnessu. Sg to specjalnie
opracowane ¢wiczenia interwatowe.

L \WVam na miejscu, co

aqua bike

trening w wodzie

z hydromasazem

@studiosolanika IG



jeden trening
wiele korzysci

Intymnos¢

Bezstresowy trening gwarantuje kabina na
wytgcznosc. Pozwala to na

wykonanie indywidualnego treningu w
bardzo komfortowych i intymnych
warunkach. Nasze rowery umieszczone sg
w trzech osobnych zamknietych
stanowiskach, Pozwala to skupi¢ sie na
okreslonym celu i aktywnym

odpoczynku, bez zbednych bodzcow.
Mamy do dyspozycji szatnie z prysznicami,
zamykanymi szafkami oraz

suszarkg do wtosow.

Hydromasaz

Hydromasaz skutecznie wspomaga efekty
treningu. Po bokach kabiny SPA,

w ktorej umieszczony jest rower, znajdujg
sie dysze, ktére masujg

poszczegodlne partie ciata. Hydromasaz
pobudza, krgzenie krwi, a drenaz
limfatyczny jest dodatkowo aktywowany
poprzez strumienie wody. Proces ten
sprzyja usuwaniu toksyn i pomaga
organizmowi wyeliminowac nadmiar
wody odpowiedzialny za obrzek i cellulit.

Nie lubisz ¢wiczy¢ samotnie?
NNasze kabiny sg wyposazone w specjalne
okna, ktére otwieramy na zyczenie.

Mozesz wiec miec staty kontakt ze swoimi
towarzyszami, tgczac trening z bliskimi.

Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

1. Na sesje przychodzimy zdrowi, bez
oznak chorobowych przy ktérych nie
wskazana jest aktywnos¢, bez stanu
zapalnego, bez ztego samopoczucia.

2. Choroby skory, rany, plastry.

3. Cigza (moc hydromasazu moze
spowodowac poronieniel)

4. Aquafitness jak kazdy sport, podnosi
cisnienie, takze osoby z

nadcisnieniem

powinny skonsultowac sie z lekarzem.
5. Przy innych schorzeniach
reumatologicznych, zylakach czy w
przypadku

kontuzji, przebytych operacji - najlepiej
skonsultowac swoj przypadek z
lekarzem.




