Grota Solna Grota solna to
niezwykte migjsce, gdzie mozna
nie tylko sie wyciszyc

i zrelaksowac, bawic i
eksperymentowac ale
rownoczesnie skorzystac ze
zdrowotnych walorow soli.

U/

sesje indywidualne

Odbywaja sie o petnych godzinach
funkcjonowania naszego obiektu. To
mnostwo przestrzeni na spedzenie czasu -
tak jak lubisz.

Grota Solna wyposazona jest w zabawki,
maty, kocyki, lezaki oraz
potke z ksigzkami.

Sesje indywidualne sa tylko na Waszg
wytacznosc. Ptacisz za wstep od osoby.
Mamy dostepne bilety ulgowe i normalne.

co ze soba zabrac?

Prosimy, o zabranie klapek, aby swobodnie
chodzi¢ po obiekcie. Do groty solnej mozna
wejs¢ boso lub w biatych skarpetkach.

regulamin

« W grocie solnej nie pijemy i nie jemy

. wszystkie rzeczy wnoszone sa na
wtasng odpowiedzialnosc - ryzyko
zgubienia w sali

. zabrania sie dotykania solanki w tezni

. zabrania sie odklejania krysztadw ze
scian

. nie lizemy $cian @ to naprawde sol

. wchodzimy w biatych skarpetkach

w grocie solnej odbywaja sie:

joga twarzy
joga ciata
joga dla dzieci
Solanika Boho Party
Koncert gongow i mis
warsztaty dla dzieci

warsztaty dla dorostych

krag mam
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teznia powietrze w
solankowa Grocie Solnej

v

Teznia Solankowa wytwarza Grota solna wytozona jest panelami
aerozol solankowy, ktory oczyszcza solnymi, a podtoga pokryta jest
powietrze i nasyca go drobnoziarnista solg. Dodatkowo w
mikroelementami. naszej przestrzeni znajdujg sie

Jest swietnym rozwigzaniem dla teznie, ktore wzbogacajg powietrze
0sob z chorobami uktadu w sktadniki mineralne.

oddechowego

oraz majgcych stycznosc z o o
zanieczyszczonym powietrzem. pr‘zeCIWWSkazan 1a

» choroby nowotworowe
« nadczynnosc tarczycy
« ostreiprzewlekte choroby nerek
« rany
nadwrazliwosc na brom i jod lub inne
jony zawarte w solance
krwioplucie i skfonnosc¢ do niego
przebyta gruZlica ptuc i ropien ptuc
choroby serca

strefa SPA

W wybrane dni nasza Grota Solna
zamienia sie w klimatycza
przestrzen roznorodnych zabiegéow
relaksacyjnych:

 kobido ritual
« masaze relaksacyje i klasyczne
« masaz dzwiekiem
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