Masaz
Dzwiekiem
Pawel Sidlo Aroma EC Lapis

Podczas masazu dzwiekiem wg
metody Petera Hessa® na ciele
masowanej osoby ustawia sie
misy (terapeutyczne, z atestem
Peter Hess Institut), a nastepnie
uderza je filcowq patkq.
Wprowadza to instrument w
wibracje odczuwane na catym
ciele.

Solanika & Aromakttlapis

@studiosolanika

Ogrodowa 46, Juszkowo

Dzwigki i wibracje mis prowadzqg
do gtebokiego odprezenia catego
organizmu i mysli. Szczegalnie
przyjemnie odczuwany jest
rezonans pomiedzy dwiema
misami uderzanymi jednoczesnie,
CO wspomaga uzyskanie stanu
gtebokiego odprezenia i przejscie
osoby masowanej w stan alfa.



Masaz wykonany jest misami

- wykutymi 215 metali w Nepaly,
| certyflkowctnyml przez Instytut
- Petera Hessa, kt6ry opracowat

' & metode masazu dzwiekiem.

Rytuat ten przynosi szereg
. korzysci zaréwno dla duszy jak i
ciata.

KOFZUSCI

Pomaga w usunieciu napiec i
blokad, a wibracja
Spiewajqgcych mis dociera
gteboko relaksuje. Masaz
pomaga we wzmocnhnieniu

pewnosci siebie i kreatywnosci;

wspomaga zdolnosé
organizmu do auto-terapii

W Solanice masaz dzwneklem
wykonywany jest w Grocie
Solnej. W tej niezwykle
klimatycznej przestrzeni,
powietrze nasycone jest
zdrowotnymi pierwiastkami,
ktére wzbogaca masazo ‘“‘»
walory korzystne dla gérnych
drog oddechowych.

grota solna



Pawet Sidto

Od przeszto 8 lat prowadzi dziatania
w zakresie masazu dzwigkiem i ses;ji
relaksacyjnych przy misach
himalajskich, gongach i innych
instrumentach etnicznych.

Szkolenie w zakresie pracy z misami
dzwigkowymi i gongami odbywat w
Instytucie Petera Hess oraz w
Instytucie Holistycznej Pracy z
Ciatem Zango.

Do doSwiadczeh z masazem
dzwigkiem nalezy dotgczy€ rowniez
szkolenia z zakresu masazu
klasycznego oraz masazu lodem.
Od wielu lat prowadzi relaksacje
przy misach i gongach wspdlnie z
Paczuli. Autorskie sesje relaksacyjne
tgczq w sobie techniki Petera Hessa
z elementami medytacji i
mindfullness.

Przeciwwskazania
e Ccigza
e krwotoki
e zakrzepy w zytach
e przebywanie pod wptywem
Srodkdéw odurzajgcych
e 1-3 dzieh menstruacji
e choroby nowotworowe
* rozrusznik serca

Zalecenia dotyczgce masazu
indywidulanego:

lekkie ubranie typu sportowego, np.
jak do jogi, legginsy i T-shirt

nalezy unika¢ zaktadania paskow,
ewentualnie nalezy poluzowac lekko
pasek na czas masazu dzwigkiem

zalecenie dla Pah — biustonosz
sportowy lub inny, ktory nie bedzie zbyt
mocno uciskat klatke piersiowq

cienkie skarpety

ulubiony koc do przykrycia sie w
czasie masazu (posiadamy réwniez
koce na wyposazeniu)

mozna przynie$S€ wtasng migkka
poduszke i opaske na oczy; nie sg
konieczne w czasie masazu, jednak
mogqg zwigkszyC Twoje poczucie
pewnosci siebie



