
SOLANIKA KIDS&FAMILY 

warsztaty tematyczne

zajęcia letnie i zimowe

zajęcia cykliczne

Pause and snack

W okresie wakacji czy ferii zimowych
celebrujemy z dziećmi wolny czas! 
Nasze warsztaty dzielimy wtedy na bloki
tematyczne, przepełnione przygodami z dużą
porcją kreatywności oraz miłości do natury.

 IG @studiosolanika

Co miesiąc w daną sobotę, odbywają się u nas
warsztaty tematyczne. W zależności od
okoliczności organizujemy spotkania, które
zawsze przepełnione są kreatywnymi
zadaniami, połączonymi z niespodziankami.

Joga dla dzieci, zajęcia czytelniczo relaksacyjne
czy w przyrodniczne w terenie? W zależności
od pory roku i naszego grafiku, organozujemy
rownież cykliczne spotkania dla dzieci i
młodzieży. Zapraszamy do kontaktu.

To miejsce, gdzie realizujemy rozmaite
wydarzenia oraz warsztaty dla dzieci i
młodzieży. Serdecznie zapraszamy do
zapoznania się z naszą ofertą. 

naturalnie  • bliskościowo • klimatycznie



Grupowe cykliczne spotkania mają formę
edukacyjną, wspierającą, terapeutyczną i
relaksacyjną. To również spora dawka
psychoedukacji. Dowiesz się jak skutecznie
wspierać dziecko w różnych obszarach jego
rozwoju, a równocześnie dbać o własne
potrzeby. Przyjrzymy się roli matki w kulturze,
poznamy język porozumiewania się bez
przemocy i nurty wspierające bliskościowe
wychowanie. 

konsultacje pedagogiczne

krąg dla mam

Indywidualne spotkanie z pedagogiem, które
ma charakter wspierający w rozwiązywaniu
problemów wychowawczych, edukacyjnych
oraz rozwojowych. Na konsultacji analizujemy
trudności oraz omawiamy strategie
rozwiązywania problemów. 

zajęcia 1:1
Zajęcia 1:1 to spotkania dla dzieci od 6 do 9
lat, które wspomagają nauczanie początkowe
na różnych płaszczyznach rozwoju dziecka. 
W zależności od trudności, przygotowujemy
program skutecznego wspomagania w
rozwoju poznawczym, emocjonalym i
społecznym.

FB Solanika - Aqua Bike, Grota Solna, Floating

dla szkół i przedszkoli
Solanikę odwiedzają różnego rodzaju
placówki edukacyjne, Serdecznie
zapraszamy zorganizowane grupy na
warsztaty o niesamowitych właściwościach
soli! 
Pełna oferta dla grup zorganizowanych,
dostępna jest w naszej recepcji. 

warsztaty dla rodziny
Warsztaty dla mamy i córki? A może warsztaty
dla całej rodziny? W naszej przestrzeni
Solanika Kids&Family, rownież mamy taką
możliwość. Aktualne oferty dostępna są na
naszych mediach i w recepcji. 



urodzinki w Solanice

prowadząca
Zbliża się wielki dzień Twojego dziecka i
rozglądacie się za miejscem celebracji?

W Solanice organizujemy bliskościowe,
klimatyczne urodzinki. Zwracamy szczególną
uwagę na redukcję nadmiaru bodżców co nie
znaczy, że będzie nad wyraz spokojnie! 

W animacji łaczymy metody aktywne jak i
kreatywne. Balansujemy w zgodzie z dynamiką
grupy.

Zależy nam, aby to wydarzenie było świadome,
a każde dziecko zaopiekowane. Stawiamy na
intergracje grupy i kreatywnie spędzony czas.

oferta Jungle Party
Scenaiusz aktywności zawsze dopasowujemy
do dynamiki grupy. 

Część kreatywna do wyoboru:

mydełka

peeling solny

solna tęcza

bransoletki

krształowa masa solna - figurki

Menu przekąski:

owoce sezonowe

ciasteczka owsiane

popcorn i chrupki

wafle ryżowe

paluszki

woda / soki 100%

cena to 65 zł za dziecko
ilość osób od 8 do 12

prowadząca
Paulina Reglińska - pedagog, nauczyciel
wychowania wczesnoszkolnego i
przedszkolnego, wykładowca akademicki.
Orędowniczka edukacji leśnej i wychowania
bliskściowego. Założycielka Solanika
Kids&Family, gdzie prowadzi warsztaty i
wydarzenia dla dzieci i nie tylko. 


